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Qu’est-ce qu’un adverbe de fréquence ? 

 ? 
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Un adverbe de fréquence est un mot (ou groupe de mots) invariable qui indique à 

quelle fréquence se déroule l’action. 

Exemple :  

 Il mange souvent au bureau. 
Dans cette phrase, l’adverbe « souvent » indique à quelle fréquence il mange 
au bureau. 
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Grammaire 

 

Quels sont les adverbes de fréquence ? 

 ? Voici quelques adverbes de fréquence courants : toujours, souvent, parfois, 

quelquefois, de temps en temps, rarement, jamais, etc. 

 

 

 

 

 

Exemples :  

 Anne utilise rarement son ordinateur. 
L’adverbe de fréquence « rarement » exprime la fréquence d’utilisation de 
l’ordinateur par Anne. 

 Franklin va toujours à la piscine. 
L’adverbe « toujours » indique à quelle fréquence Franklin va à la piscine.  
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